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Direktori Konsumsi Pangan Kabupaten/Kota Tahun 2025 Wilayah Sumatera KATA PENGANTAR

DIREKTUR PENGANEKARAGAMAN KONSUMSI PANGAN

Penerapan pola konsumsi pangan yang Beragam, Bergizi Seimbang, dan Aman (B2SA) merupakan
salah satu upaya strategis dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Konsumsi pangan
yang berkualitas tidak hanya memenuhi kebutuhan gizi, tetapi juga mendukung terwujudnya
masyarakat yang sehat, aktif, dan produktif. Oleh karena itu, upaya penganekaragaman konsumsi
pangan perlu didukung oleh ketersediaan data dan informasi yang akurat sebagai dasar penyusunan
kebijakan dan program.

Dalam mendukung implementasi pola konsumsi pangan B2SA, Badan Pangan Nasional melalui
Direktorat Penganekaragaman Konsumsi Pangan menerbitkan Direktori Konsumsi Pangan Tingkat
Kabupaten/Kota Tahun 2025. Publikasi ini menyajikan data konsumsi pangan pada 514
kabupaten/kota di 38 provinsi, meliputi konsumsi energi, protein, konsumsi menurut kelompok
pangan berdasarkan Pola Pangan Harapan (PPH), serta skor PPH. Untuk memudahkan
pemanfaatannya, direktori ini diterbitkan dalam tiga buku, yaitu wilayah Sumatera (Buku I), Jawa, Bali,
Kalimantan, dan Nusa Tenggara (Buku Il), serta Sulawesi, Maluku, dan Papua (Buku IlI).

Kami berharap publikasi ini dapat menjadi salah satu sumber informasi dan referensi bagi pemerintah
pusat dan daerah, akademisi, serta para pemangku kepentingan dalam merumuskan kebijakan dan
program penganekaragaman konsumsi pangan sesuai karakteristik dan potensi wilayah. Pemanfaatan
data konsumsi pangan secara optimal diharapkan dapat mendukung peningkatan kualitas konsumsi
pangan masyarakat secara berkelanjutan.

Akhirnya, kami menyampaikan apresiasi dan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah
berkontribusi dalam penyusunan publikasi ini. Semoga Direktori Konsumsi Pangan Tingkat
Kabupaten/Kota Tahun 2025 dapat memberikan manfaat yang sebesar-besarnya bagi pembangunan
pangan nasional. Kritik dan saran yang membangun sangat kami harapkan sebagai bahan
penyempurnaan publikasi ini pada masa mendatang.
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